
								
Kurzes Yogawochenende
06.-08.01.23 www.jordans-untermuehle.de-Köngernheim
voraussichtlicher Ablaufplan

Anreisetag Fr, 06.01.23:
· Zimmerbezug ab 15h möglich
· bis spätestens 16.30h Anreise im Hotel
· Yin Yogaeinheit ab 17h- ca. 18.45h (ca. 110min) 
· Abendessen 19.30h
Sa, 07.01.23:
· Yogaeinheit dynamisch ab 7.30h (ca. 110min)
· Frühstück ab ca.9.15h-11h
· Yin Yogaeinheit ab 17- ca.18.45h (ca. 110min) 
· Abendessen 19.30h
Abreisetag So, 08.01.23:
· Yogaeinheit dynamisch ab 7.30h (ca. 110min)
· Frühstück ab ca.9.15h-11h
· Check-out 11h
· Spa-Benutzung nach 11 Uhr zu einem Aufpreis von € 25,- möglich
Hotel
Bitte direkt bei Jordan’s Untermühle buchen: info@jordans-untermuehle.de
1. Doppelzimmer ab 308,-€ p.P. (DZ ab 616,-€/ 2P.)
1. Einzelzimmer ab 372,-€ p.P. (insges. 5 vorhanden)/ DZ als Einzelnutzung ab 388,-€
Der Preis beinhaltet zwei Übernachtungen inkl. HP (2 x Frühstück, 2x Nachmittagsvesper, 2 x Drei-Gang-Menü, Tee und Wasser) sowie die Nutzung des Herz & Rebe Spa’s mit 3 Saunen, Indoor/Outdoorpool, kuscheligen Ruhemöglichkeiten, Wasser und Tee im Spa Bereich, Spa Tasche mit Bademantel, Saunatuch, Handtuch und Slipper auf dem Zimmer.

Kosten Yoga für alle Einheiten:
· 150,-€ p. P.
Zusatzkosten
· Fahrtkosten- bitte Fahrgemeinschaften bilden (Wiesbaden- Köngernheim ca.40km)

Gebuchte Hotelzimmer und Tagungsräume sowie Yogaeinheiten werden gemäß Stornobedingungen wie folgt berechnet (ohne Corona!):
· bis 8 Wochen vor Anreise: keine Kosten
· bis 6 Wochen: 60%
· danach 80% des vereinbarten Preises

Weiteres:
· min.8- max. 10 TN

Anmeldung:
· stefaniewitting@gmx.de


